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“WORWORT”

Nach langerer Pause ist es wieder da. Unserer allseits beliebtes
Vereinsheft “Eppes Neies”.

Endlich entschlossen sich die “Redakteure” Hermann-Josef
Haller, Bernd Linden und Dieter Bastgen wieder dazu eine neue
Ausgabe zu ver6ftentlichen. Diesmal allerdings in leicht
verdnderter Form, denn es ist keinerlei Werbung darin zu finden.
Dadurch in die Ausgabe zwar kleiner, aber nicht unbedingt
uninteressanter geworden?...

Also viel Spall beim Lesen der neuen Ausgabe von
“Eppes Neies”

Qe Ledaktion




Liebe Sportfreunde,

am 28.11.1982 fand im Gasthaus Miiller-Aumann in Greimerath
eine Versammlung mit dem Ziel statt, einen Sportverein zu
griinden.

Seit dem sind nun fast 15 Jahre vergangen. In dieser Zeit konnte
der SV GREIMERATH viele sportliche Erfolge feiern, muflte aber
auch einige bittere Niederlagen einstecken.

Zahlreiche Aktivititen im Greimerather Dorfleben, wie
Wandertage, jihrliches Maibaum aufstellen, Dorfkirmes,
Sieben-Schram-Turniere & Skatturniere, Schachturnier,
Tennisturniere, Kegeln, Sportfeste, Ferienfreizeiten, Eislaufen und
Schwimmbadbesuche fiir Kinder u. Jugendliche und nicht zuletzt
die finanzielle Unterstiitzung der jahrlichen Seniorenfahrt,
konnten vom Verein {ibernommen werden.

Gymnastikgruppen wurden organisiert - konnten aber bei den
Herren besser besucht sein - ...

Weitere Unternehmungen, wie wochentliche Fahrradtouren fur
jedermann im Sommer, regelmidBige Schwimmbad und
Saunabesuche im Winter oder Kinderschwimmen k&nnten folgen,
wenn sich Ansprechpartner finden wiirden (miissen nicht immer
aus dem Vorstand sein).




- Wer macht mit
| beim |

SV Greamerath |

Alle Vorstandsmitglieder wiirden sich tiber weitere Vorschlige
und Anregungen aus der Dorfbevolkerung sehr freuen. Ferner
sucht der SV GREIMERATH noch jemand, der sich bereiterklart,
daB er auf Kosten des Vereins zum Ubungsleiter im Breitensport
ausgebildet wird. Der nichste Lehrgang dazu wire im Oktober
oder November 1997. Niheres dazu kann bei G. Bastgen,
Anwendweg 11, 54533 Greimerath, Tel.: 06574 / 8732, erfragt
werden.

Nach 15 Jahren mufl man aber leider auch feststellen, daB der
Verein grofe Personalsorgen hat. So ist es der FuBballmannschaft
derzeit fast nicht moglich eine Mannschaft mit 11 Spielern
aufzustellen. Der Tischtennisabteilung fehlen Helfer im
Jugendtraining.

Im allgemeinen ist eine Interessenmiidigkeit festzustellen. Dieser
Miidigkeit mull unbedingt gegengewirkt werden !!!

Hierzu brauchen wir dringend Eure Unterstiitzung um ein weiteres
Bestehen des Vereins auf Jahre gewihrleisten zu kénnen.

Zu unserem diesjdhrigen Sportfest vom 13. - 15. Juni 1997 laden
wir Euch herzlich ein. Programm des Festes konnt Ihr in dieser
Vereinszeitung nachlesen.

Mit sportlichem Gruf3

Gord Bartgen
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. h3 Neuer Jugendwarxt
beim
“SV Greimerath”

Da nun seit ldngerer Zeit endlich wieder die Vereinszeitung des
SV GREIMERATH erscheint, darf ich mich hier als neuer
Jugendwart vorstellen:

Mein Name ist Thomas Benner, bin 21 Jahre alt und seit August
1994 aktiv mit der Jugendarbeit beschiftigt. in dieser Zeit hat es
eine Anderung gegeben: Es findet 1 x jdhrlich eine
Jugendversammlung statt. Hier hore ich und verschiedene
Mitglieder des Vereinsvorstandes die Wiinsche und Vorstellungen
der Jugendlichen an. Viele davon konnten erfiillt werden, wie z. B.
eine Fahrt ins “Phantasialand”, oder das Schwimmen in Bitburg.
Aullerdem wird es noch eine Fahrt 1997 in den “Holiday-Park”
nach Hallloch/Pfalz geben. Es gab aber auch Wiinsche, die wir
nicht erfiillen konnten, wie z. B. einen Jugendraum, eine
Tischtennisplatte auf dem Dorfplatz oder die Renovierung des
Spielplatzes.

Wiinsche, welche die Jugendarbeit betreffen, nehme ich jederzeit
gerne entgegen.




sV GREIMERATH e. V.

..immer piinktlich mit dem SV GREIMERATH 117

AnliBlich des 15-jihrigen Bestehens des SV GREIMERA TH, bictet der
Verein unter der Rubrik “Fanartikel” folgenden Uhr an:

Armilandulr aes

SV GREIMERATH

Wer Interesse daran hat, der kann sich gerne eine solche Jubiliumsuhr bestellen.
Am Sportfest werden 5 verschiedene Modellvorschliige ausgelegt, so dall man sich
dort fiir eine Uhr entscheiden kann.

Sollte eine Mindesbestellung von 25 Uhren zusammenkommen, betriigt der Preis

pro Uhr
50,-- DM

Bei weiteren Fragen kann man sich auch persénlich an Gerhard Bastgen,
Anwendweg 11, 54533 Greimerath, Tel.: 06574/8732 wenden.




Pt Snters Lantele

ID_dJESQL&J.Lsgam “Laufen und Wandern rund um Greimerath”
“Der 2-Tdler-Lauf (Lambachtal/Liesertal)”

Ich will Euch hier in “Eppes Neies” eine meiner schonsten
Laufstrecken etwas niher bringen. Vielleicht bekommt ja der ein
oder andere mal Lust diese Route ebenfalls in Angriff zu nehmen.
Sei es als Wanderer, Jogger, Mountainbiker, oder ganz einfach als
Naturfreund.

Ausgangspunkt ist der Dorfplatz in Greimerath.

Ich starte mit lockerem Dauerlauf Richtung St. Georg StraBe und
biege vor der Kirche rechts ab ins Lambachtal. Bei leichtem
Bergablauf wirmen sich die Beinmuskeln rasch auf. Nach knapp 2
km lasse ich die Lambachbriicke nach Niederdfflingen rechts
liegen und biege auf den Waldweg rechts der Lambach ein
(Wanderweg 52). Mein Korper kommt langsam auf
“Betriebstemperatur”), ich halte das Bergabtempo auch auf dem
flachen Weg (ca. 5 Minuten pro km). Die nidchsten 10 Minuten
laufe ich leicht und locker, immer darauf gefaBt eine
aufgeschreckte Rotte von Wildschweinen im Unterholz der
Berghédnge vorbeihuschen zu sehen (...ist schon vorgekommen!).
An der neuen Kldranlage verlasse ich den Waldweg, der hier eine
Biegung macht und laufe geradeaus iiber einen kleinen Holzsteg
am Zaun des Kldrwerkes hoch um dann etwa 100 m steil bergab
auf die Kreisstrafie von Plein nach Gipperath zu stofen.
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Hier geht es {iber die Briicke und sofort wieder rechts auf den
ndchsten Waldweg an der Lambach vorbei in Richtung “Schladter
Mihle”. Nach einem kleinen Anstieg gabelt sich der Waldweg.
Ich folge dem unteren Weg. Dieser schlingelt sich vorbei an steil
abfallenden Buchen- und Fichtenwildern, sowie an mehreren
Wasserfillen (nur im Herbst und Winter) hinab zur “Schladter
Miihle”. Bevor ich diese jedoch erreiche, geht es noch mal kurz
steil bergauf. Oben angekommen gabelt sich der Weg nochmals.
Ich laufe geradeaus auf dem unteren Weg, der mich zur neuen
Holzbriicke {iber die Lambach fiihrt. Dann schwenke ich links ein,
vorbei an zwei riesigen Waldameisenhiigeln und nach kurzem
Anstieg, lauf ich hinab ins Liesertal.

An der “Schladter Miihle” entlang iiber die Lieserbriicke geht es
hoch zu Lieserpfad (Wanderweg 12/22) - neu ausgeschildert als
“ERFT-LIESER-MOSEL-WANDERWEG?” -. Ab hier wird es
langsam hiigeliger und die néchsten 4 km geht es hoch und runter
entlang der Lieser, welche sich durch das malerische Tal windet.
Dann folge ich dem Hinweisschild zur “Pleiner Miihle” und laufe
tiber den Zufahrtsweg am “Haus St. Anton” vorbei tiber die Strafie
in Richtung “Forellen-Stiibchen”.

Ab hier geht es ans Eingemachte, und die letzten Kraftreserven
werden “angezapft”. Der Weg flihrt nun stindig bergauf am
Wochenendgebiet “Reiberg” vorbei zum Viadukt. Hier geht die
Strecke  links am Viadukt vorbei hoch zum “alten
Eisenbahntunnel”. (Achtung: “Unbedingt den Sandsteinen, welche
den ehemaligen Eisenbahnbetriebsweg markieren, folgen!!!”).




Immer weiter hoch geht es bis man auf die Strale von Plein nach
Greimerath stoflt. Ab hier laufe ich entlang der Landstraf3e nach
Hause.

(Man kann nattirlich auch an der “Pleiner Schutzhiitte” vorbei,
quer durch den Griinewald nach Greimerath gelangen)

Nach knapp 18 km bin ich wieder daheim. Etwas miide, aber
wieder mit vielen tollen Eindriicken einer wunderschdnen
Landschaft. Und das nicht nur im Sommer, nein diese Route ist zu
jeder Jahreszeit ein Erlebnis:
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Wichtig fir Wanderer: Unbedingt Essen, Trinken, Wanderkarte
mitnehmen. Wanderzeit je nach
Kondition ca. 3,5 - 6,5 Stunden (ohne
Pause) |

mitnehmen, ggf. auch Wanderkarte. Laufzeit
je nach Kondition 75 - 130 Minuten

Wichtig fiir Mountainbiker: - unbedingt Mountainbike
mitnehmen - ..

Viel Spaf beim Ausprobieren wiinscht




tiberholt

KREISLAUF-BESCHWERDEN

Riickenschmerzen sind bei den unter 45 jihrigen die am
hédufigsten vorgebrachten Beschwerden. Das geht aus Statistiken
der Aligemeinen Ortskrankenkassen hervor. Der Riickenschmerz
ist dabei die Herz-Kreislauf-Krankheiten als Volkskrankheiten Nr.
I abzuldsen. Bei Bandscheibenvorfillen tendieren die Mediziner
neuerdings dazu, weniger aggressiv zu operieren und Patienten
schneller zu bewegen.

J‘ur slbe esser macht ftt,

nut selber iiben macht flt n
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Bevor es soweit kommt sollte man zu vorbeugenden MaBinahmen
greifen, wie z. B. Riickenschule, Wirbelsdulengymnastik,
Gymnastik, usw.

Wir miissen weg vom Fango- und Massagedenken. Ebenso
miissen wir weg vom Denken: “LaB den Arzt oder die
Krankengymnasten das flir mich tun. Ich habe wenig Zeit, oder
einfach zu wenig Lust!”
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Jeaining ohne Deue,
dns muf} unser el sein

So ist es wichtig, da3 wir eigenverantwortlicher denken. Skeptisch
sehen die Sportmediziner die Fitne3-Studios, sowie den
allgemeinen Sportboom. Viele belasten sich falsch und tberlasten
den Korper. In dieser Hinsicht sei die steigende Zahl der
Riickenbeschwerden Ausdruck der Wohlstandsgesellschaft.

Deshalb Gymnastik, aber richig !!!
Deinhold 2ahll
(Ubungsleiter)
B.5.: Bei genligend Interesse wiére es moglich einen

Riickenschule - Wirbelsaulengymnastik Kurs

vorzubereiten ! ! !




VMIAIEBAUNM 1997

Nach zahlreichen Aufstellorten hat der Greimerather
Maibaum vermutlich seinen endgiiltigen Standort am
Doriplatz gefunden.

In eilnem von Georg Fries angefertigten Maibaumstidnder
braucht der geschmiickte Baum nur noch hochgestellt und
verankert zu werden. Ende Mai kdnnen Baum und Sténder
dann wieder weggerdumt werden.

Doch:
Das Maibaumaufstellen ist eine Aktion der
Dorfbevolkerung. Sie wird vom Sportverein nur organisiert.

Also 1m néchsten Jahr: “Alle Erwachsenen und
Jugendliche - mithelfen und mitfeiern!!!”

Gerd Bustgen




- Herrengymnastik (19.00 - 20.00 Uhr)
- Volleyball (20.00- 21.00 Uhr)

(Ansprechpartner:
- Gerhard Bastgen, Greimerath)

- Tischtennis-Jugendtraining (18.15 - 20.00 Uhr)
(Ansprechpartner:
- Werner Fries, Greimerath

| - Udo Wolfgram, Plein)

- Tischtennis-Seniorentraining (20.00 - 22.00 Uhr)
(Ansprechpartner:
-Wolfgang Schéfer, Kennfuf3
- Georg Fries, Greimerath
- Bernd Linden, Greimerath)

- FuBballtraining (ab 19.00 Uhr)

mittwochs:
- Damengymnastik: (20.00 - 21.00 Uhr)

(Ansprechpartner: Karoline Fries, Greimerath)
- Stammtisch (ab 19.30 Uhr)
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SV GREIMERATH e. V.

Auch in diesem Jahr lidt der SV GREIMERATH wieder zu seinem alljahrlichen Sportfest ein. Als
besondere Uberraschung zu seinem Jubildum (15 Jahre SV GREIMERATH) steht in diesem Jahr
fiir die Géste ein Sportradargeriit bereit. Diese Maschine kann die genaue SchuBgeschwindigkeit

eines jeden Spielers ermitteln.
Aus diesem Grund sucht der SV GREIMERATH den Spieler mit dem hértesten Schufl. Der
Gewinner erhilt einen Preis in Hohe von 100,-- DM!!!

Ansonsten ist folgendes Programm fur das Sportfest geplant:

Freitag, der 13.06,;
Kleinfeldturnier mit folgenden Mannschaften: -UAZ Wittlich
- FZM Hasborn
- FC Oberoftlingen
Samstag, der 14.06.;
Spiele der Freizeitmannschaften: Dr. Oetker - FSV Ober-/Niederscheidweiler
FZM Schladt - Kick & Bit Wittlich
Graveyard Kickers - FC Turk Giicii
TM Kliisserath - T™M Zum Alftal
SV Udler - FZC Brunnenstube
SV Neuerburg - SV FluBbach
Sonntag, der 15.06.:
vormittags: “Radtour fir Jedermann™ (ca. 15 km)
mittags: gemeinsames Mittagessen
anschlieBend: Kinderbelustigung

nachmittags (ab 14.00 Uhr): F-Jugendspiel

FZM Wollmerath - FSV Plein

SG Greimerath - SV GREIMERATH
JVA Wittlich - SC Cannapée

TM Geifenklause - FZM Gipperath

(ab 13.00 Uhr: Kaffee & Kuchen)




Ldiebe Leser,

geht es Euch nicht auch manchmal so, daf3 Thr beim Lesen
verschiedener Worter feststellt, dal3 diese auch noch eine oder
mehrere Bedeutungen haben kénnten? Mir jedenfalls passiert das
oft, daf ich bei einem Wort nachdenken muf}, was denn damit
genau gemeint sein mag?

Aus diesem Grund bin bei der Bearbeitung und Gestaltung der
neuen Ausgabe von “Eppes Neies” hingegangen und habe mir
einige Begriffe notiert die mir eingefallen sind, welche eine
mehrfache Deutung zulassen.

Diese Ansammlung unterschiedlicher Begriffe sollte humoristisch
verstanden sein und in keinsterweise ernster oder personlicher
Natur sein!

Computer - Lockruf des Huhns (“Komm’Puter™)

Umleitung - Elektrokabelisolierung (um Leitung)

Muschel - Kuhglocke (Muh Schell")

Wirtschaft - die Kneipe ist gedffnet (Der Wirt
schafft!)

Lambach - Schwierigkeiten beim “Pinkeln”

(lahm'Bach)
Rolladen - Herrenhosen-Reil3verschluf}

(Rollverschluf3 des Hosenladens)
Schuhputzzeug - Seife des Biirgermeisters




Maximini

Andreaskreuz

Pfadfinder

ALDI

Mundwasser
rote Rosen
Dorfschinke

Hosentridger

Handy
Drehstuhl

Erfinder von Kollektionsgréf3en

(Maxi & Mini)

Warnsignal am Ausgang der

Greimerather Kneipe

(...warnt vor Kneipenbesucher
auf dem Heimweg...)

Mitglieder des S¥G beim Er-

kunden der Strecke fiir die

nidchste Herbstwanderung

Einkaufszentrum, fiir all die

die nicht zum Bungert kaufen gehen

Auswurf beim “Sabbeln”

schlechtes Gewissen des Mannes

stammt aus dem 17. Jahrhundert

damals: “Dorftranke”

Bezeichnung des Mannes vor der

Emanzipation

Kinderhand

Kneipenhocker nach dem 6. Bier



JUGENDFEREINFREIZEIT 1997 IN GREIMEATH

Die schon traditionell gewordene Ferienfreizeit der Vereine DJK
Hasborn, FSV Plein, FZM Gipperath, FSV Ober- / Niederscheid-
scheidweiler und SV Greimerath findet in diesem Jahr hier in
Greimerath statt. Mitmachen konnen alle Kinder und Jugendliche
im Alter von 5 - 15 Jahren. Der Unkostenbeitrag betriigt 15,-- DM.
Die Ferienfreizeit findet in der Zeit vom

01. - 03. August 1997

statt.
Folgendes Programm ist vorgesehen:

Freitag, 01.08.97:

09.00 Uhr:  Eintreffen der Jugendlichen (12-15 Jahre) auf
dem Sportplatz

anschl.: Abfahrt zu den Manderscheider Burgen mit
Fiihrung durch die Burgen. Von dort aus
anschlieffend eine Wanderung iiber den
Lieserpfad nach Greimerath

abends: - Aufbau der Zelte
- Grillen am Lagerfeuer




09.00 Uhr:  Eintreffen der Jugendlichen (5 - 11 Jahre)
10.00 Uhr:  Wanderung mit dem Forster durch den Wald

anschl.: Mittagessen
13.00 Uhr: - Dorf-Ralley durch Greimerath
- Kaffee und Kuche

- Spiel ohne Grenzen

Sonntag, 03.08.97:
09.00 Uhr: - Friihstiick
- Vorbereitung des Gottesdienstes
10.00 Uhr: - “Lager-Gottesdienst” auf dem Sportplatz mit
Pastor Dehn
- FuB3ballspiel: Kinder - Betreuer
12.00 Uhr: - Mittagessen mit Eltern
- gemiitlicher Ausklang
- Abbau der Zelte
- Abreise
Anmeldungen zur Ferienfreizeit 1997 werden gesondert mit dem
Amtsblittchen verteilt. Uber viele Anmeldungen wiirden wir uns
sehr freuen.

7 homas J3enner































